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GRUPPE BACH®-BLUTE NR. GEFUHL POSITIVES POTENZIAL
Aspen Zitterpappel 2 Sich haufig Sorgen machen und zu Nervositat neigen. Sicherheit & realistische Sensibilitat
g é Cherry Plum Kirschpflaume 6 Furcht, die Selbstbeherrschung zu verlieren. Ausgeglichenheit & innere Entkrampfung
orglocigkeit
g y g Mimulus GaGlJifllaer%ITE?ne 20 Eine bevorstehende Flugreise bereitet Sorgen. Mut & Vertrauen
empfinden
Red Chestnut Rote Kastanie 25 Sich stark um andere Menschen sorgen. Innerer Frieden & Vertrauen in andere
Gelbes - . . - . .
Rock Rose Sonnenréschen 26 Uber eine Nachricht oder Situation bestlirzt sein. Ruhe, Mut & Kraft

Chestnut Bud Kakit::;)een- 7 Immer wieder die gleichen Fehler machen. Lern- und Entwicklungsféhigkeit
Clematis WeiBe Waldrebe 9 Eine rege Fantasie haben und leicht vor sich hintrdumen.  Realitéts- & Gegenwartsbewusstsein
q Sehr an der Vergangenheit hangen . sl
Honeysuckle GeiBblatt 16 oder Heimweh haben. Vergangenheitsbewaltigung
Mustard Wilder Senf 21  Sich bekiimmert fiihlen, ohne genau zu wissen warum. Freude am Leben
Olive Olive 23 Sich nach Herausforderungen ermiidet fihlen. Vitalitat & Starke

Das Geflihl haben, dass sich die Gedanken

White Chestnut = WeiBe Kastanie 35 immer um dasselbe drehen. Gedankenstille @
Wild Rose Heckenrose 37 GIeic[ﬁggg;ﬁ:ﬁ:ﬁfﬂn;uns%iﬁgs drgcrzshettgs:]r-\e it Lebenslust
g'c h ' Heather Sﬁgi‘gglf;huets 14 Mit sich selbst beschéftigt und sehr redselig sein. Einflihlungsvermdégen
6€§' 8// ¢ c/mft Impatiens dzlrsug%rr‘?r:Zingt 18 Sehr ungeduldig und dadurch leicht reizbar sein. Geduld & Gelassenheit
woh(fihlen Water Violet ~ SUMPIWasser g, Gerne a”gg‘efl‘zg‘é aber nieht uAnanbar und Kontaktfahigkeit
Cerato Bleiwurz 5 I Sggg?eenv;i:;? rll?,‘g;zhr; ir:]évgtcar?eer:-bei Vertrauen in die eigene Intuition
Gentian Herbstenzian = 12 Sich Zc::jnu?—il;r? r;:?tl;ﬂgsiﬂ tlzse?s.n Ui Optimismus & Zuversicht
Gorse Stechginster 13 Leicht p;sesg?risgtésgshzllejcﬁag 3{2:_’ sobald Hoffnung
Hornbeam Hainbuche 17 B il el MEE® STy @eler Vet Vitalitat & Frohsinn

eines ,Montagmorgen-Gefihls®.
Einjéhriger o8

Scleranthus Knauel

Sich schwer zwischen zwei Dingen entscheiden kénnen. Entscheidungsklarheit

Viele Interessen haben, aber unschliissig dartiber,

Wild Oat Waldtrespe 36 welcher Weg der Richtige ist. Selbstfindung & Lebenssinn
Manchmal mit dem AuBeren unzufrieden oder ..
Crab Apple Holzapfel 10 nicht selbstbewusst genug sein. Selbstannahme des Kérpers
Elm Ulme 11 Viel Verantwortung zu tragen haben und sich Durchhaltekraft & Vertrauen in
dieser manchmal nicht gewachsen fiihlen. eigene Fahigkeiten
Larch Lérche 19 7% el T e i e e Selbstannahme der Personlichkeit
F d d angehen wollen.
reae un : Das Pflichtgefiihl treibt einen dazu, sich immer . :
H ﬁ' ks S 22 durchzukdmpfen, wobei andere Dinge zu kurz kommen. EEIHE €E7 CEEMET LS U gD
4 h“"? Pine Schottische o4 Sich in einer Situation leicht angesprochen Selbstliebe
. d Kiefer und betroffen fuihlen.
hdén . . . o P~ e .
Star of Doldiger o9 Sich nach einem plétzlichen Ereignis betribt flihlen, wie Trost & emotionale Stérke
Bethlehem Milchstern z.B. einer beruflichen oder persénlichen Niederlage.
Sweet Chestnut Esskastanie 30 Ansporn oder neuen Mut benétigen. Kraft & Hoffnung in héchster Not
. . . : . Schicksalsannahme &
Willow Gelbe Weide 38 Selbstmitleid und Verbitterung verspuren. Selbstverantwortung
Beech Rotbuche & Anderen gegentiber kritisch und intolerant eingestellt. Toleranz & Verstandnis
| . Besitzergreifend und tGiberméaBig beschitzend Bedingungslose Liebe & Freiheit
EMPAfA!e am/ e G e anderen gegenuber. gewéhren
Ce I.Chf/‘gk eif Rock Water Felswasser 27 Sich zu hohe MaBstébe setzen. Flexibilitat & gesunde Disziplin
. . . UbermaBiger Enthusiasmus fiihrt manchmal
en tWIer/ 4 Vervain Eisenkraut 31 o e Entspannung & Genuss
Vine Weinrebe 32 Sehr ehrgeizig, sich dominant und unflexibel fihlen. Empathie & natirliche Autoritat
Agrimony Odermennig 1 Die wahren Geflihle hinter einer Fassade verbergen. Authentizitat & Konfrontationsféhigkeit
ZU S CA Centaury Tause;lg%lijlden— 4 Nicht ,,nein“ sagen kénnen. Willensstarke & Selbstbestimmung
celbet
¢ /1 Holly Stechpalme 15 Leicht neidisch, eifersiichtig und misstrauisch reagieren. Sanftmut & GroBherzigkeit
gtenen o
Walnut Walnuss B3] Sich schwer an Verdnderungen anpassen kdnnen. S 5 SR T

auBeren Einflissen
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